
 Rendez-vous parents 

Comment aider mon ado dans son orientation ? 

  

 

Dans le cadre du Salon régional de l'orientation et des métiers, l’Agence de l’orientation et des métiers, 

en partenariat avec l’Académie de Normandie, l’Université de Caen et la Maison des adolescents de 

Caen vous invitent à un rendez-vous spécial parents le :  



Vendredi 16 février 2024 

De 18h à 20h 

MoHo de CAEN 

16 bis Quai Amiral HAMELIN  



L’orientation est une étape importante dans la vie des adolescents et elle peut parfois être compliquée, 

source de stress et de difficulté.  
  

Parents, comment aider au mieux votre ado dans la construction de son parcours d'orientation ? Comment 

dédramatiser l’orientation ? Quels sont les besoins des adolescents en matière d’information sur les métiers 

et les formations ? Comment les aider concrètement ? 
  

Découvrez à travers cette rencontre : 

• Les acteurs agissant dans le champ de l’orientation et de l’information métiers, 

• L’ orientation et la période de l’adolescence, 

• Les grandes étapes de l’orientation et le droit au changement, 

• L’accompagnement à l’orientation au collège et au lycée, 

• Les premiers pas dans l’entreprise, 

• Les enjeux des formations par apprentissage, 

• Les outils, de l’Agence régionale de l’orientation et des métiers, à votre disposition pour mieux 

accompagner vos ados dans la recherche d’informations sur les métiers et les voies de formation. 



 

  



Lien d’inscription  

  

Le samedi 17 février, venez découvrir, avec vos ados, plus de 150 métiers en démonstration, échanger 

avec des professionnels et rencontrer des conseillers pour répondre à toutes vos questions. 

Pour toute question concernant l’orientation et l’info métiers et formations, l’Agence Régionale de 

l’orientation et des métiers est joignable par téléphone au N° Gratuit 0800 05 00 00. 

  

  
RESTONS CONNECTÉS 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour être le premier informé des événements organisés par l'Agence Régionale de 

l'Orientation et des Métiers. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/e/sFheJvs7LQ


 

  
 


